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ESERO en www.ruimtevaartindeklas.nl

Ruimtevaart en sterrenkunde is…

• … leuk, fascinerend en inspirerend! 

• … wetenschap en technologie

• …onderdeel van het dagelijks leven

Introductie

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/
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Het enige huis in de ruimte op dit moment: 
Het Internationaal Ruimtestation (ISS)
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In het ISS leef je samen met mensen uit verschillende 
landen. Die spreken geen Nederlands!

Activiteit in de klas:
Geef leerlingen een kaart met daarop een ‘probleem’ dat zij 
aan een andere leerling duidelijk moeten maken zonder 
Nederlandse woorden te gebruiken. Dat kan met

1. Engelse woorden voor leerlingen die al Engels krijgen.
2. Met handen en voeten.
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Waar woon je in de ruimte?

Klassenopdracht afstanden 

De maan staat op een afstand 
van ongeveer 10 keer de 
omtrek van de aarde.

Het ISS staat nog best dicht bij 
de aarde. Als de aarde een 
sinaasappel zou zijn, dan zou 
het ISS nog in de schil vliegen.



www.ruimtevaartindeklas.nl 

TitelNederland vanuit de ruimte.



www.ruimtevaartindeklas.nl 

TitelWonen in de ruimte: ochtendritueel

Hoe is het om te wonen in de ruimte?

‘s Ochtends moet je: Opstaan, wassen, eten.
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Er is geen boven of beneden
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Filmpje Douchen in de ruimte

https://www.youtube.com/watch?v=EtWEXbvGU30
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• Hoe voelt dat, eten in de ruimte?

Ontbijt

Laat leerlingen twee 
minuten ondersteboven 
hangen aan het klimrek of 
met hun hoofd tussen de 
benen. Laat hen goed 
slikken en geef dan een 
spekkie.

Proeven zonder 
zwaartekracht is moeilijker! 
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Zonder zwaartekracht wordt je speeksel niet 
in je tong naar de smaakknopjes getrokken.
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Vijf smaken 10.000 geuren
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In de ruimte kun je niet 
goed ruiken. Geur is 
belangrijk bij het proeven! 
Probeer geblinddoekt en met 
knijper op de neus maar 
eens te proeven, dat is heel 
moeilijk!
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Nee, er gaan 
alleen houdbare 
producten mee.
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Nee, alles wat 
kruimelt gaat 
niet mee.
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Ja!
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Nee, alles wat 
kruimelt gaat 
niet mee. 
Astronauten 
gebruiken 
Tabasco en 
zoutoplossing.
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Ja!
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Nee, er is geen 
vriezer aan 
boord, dit kost 
teveel energie.
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Nee, je kunt de 
aardappel niet 
koken want er is 
geen fornuis.
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Glazen flessen mogen 
niet mee, alles gaan in 
plastic slurpzakken. 
Normale wijn wordt 
snel zuur na aanraking 
met zuurstof, deze 
Sherry niet!

Sherry kan mee.
(Er is afgesproken dat het ISS 
een alcoholvrije ruimte is)
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Nee, de 
combinatie 
van gas en 
vloeistof is 
zeer 
onprettig.
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Ja!
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huis uitgaat? 

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/lespakketten/welke-kleding-trek-je-aan

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/lespakketten/welke-kleding-trek-je-aan
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http://www.ruimtevaartindeklas.nl/lespakketten
/een-echt-ruimtepak

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/lespakketten/een-echt-ruimtepak
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http://www.ruimtevaartindeklas.nl/lespakketten/een-zachte-landing

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/lespakketten/een-zachte-landing
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• www.ruimtevaartindeklas.nl

• lessen PO (1-8)  en onderbouw VO (1-2)

• Trainingen en conferenties

• Twitter:@eseronl

• info@ruimtevaartindeklas.nl

Meer info

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/

