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Werkblad Absorbeer de warmte van de zon 

 

Als je op een warme dag lekker koel wil blijven, draag je dan liever een zwart of een wit t-shirt? En 

als je dan een ijsje gaat kopen bij de ijscowagen, is die dan wit of zwart? Laten we een experiment 

doen om uit te vinden waarom dat zo is. 

 

Wat heb je nodig? 

• 2 lege blikjes • Water 

• Een vel wit papier • Maatbeker 

• Een vel zwart papier • Keuken- of labthermometer 

• Lijmstift of plakband • Klok 

• Schaar  

 

 

Wat ga je doen? 

1. Doe het zwarte vel papier strak rond een van de 

blikjes. Knip het overtollige papier weg en plak 

de uiteinden aan elkaar vast. 

2. Doe hetzelfde met het andere blikje, maar dan 

met het witte papier. 

3. Vul elk blikje met 150 ml water. Gebruik het 

bekerglas om het water goed af te meten. Zorg 

ervoor dat beide blikjes precies evenveel water 

zit 

4. Meet de temperatuur van het water in elk blikje. 

Als het goed is, is dit voor beide blikjes precies 

hetzelfde. Noteer je metingen in de tabel 

hieronder. Schrijf ook het tijdstip van je 

metingen op.  

 

Tijdstip van 

meting 

Aantal 

minuten 

sinds begin 

proefje 

Temperatuur water in 

zwarte blikje   

Temperatuur water in 

witte blikje 

Verschil in 

temperatuur  

 0 min °C °C °C 

 min °C °C °C 
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5. Wat denk je dat er met het water in de blikken gebeurt als je ze een poos in de zon laat staan? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. Denk je dat er een verschil is tussen de blikken? Zo ja, welk verschil?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

7. Zet nu de blikjes naast elkaar in de volle zon. Wacht 30 tot 60 minuten. 

 

8. Meet opnieuw de temperatuur in beide blikjes. Schrijf  ook deze metingen op in de tabel. 

Vergeet niet de tijd te noteren!  

 

9. Vergelijk je resultaten met je antwoorden bij vraag 5 en 6. Heb je het goed voorspeld?  

______________________________________________________________________________ 

10. In welk blikje is de temperatuur het meest gestegen? 

______________________________________________________________________________ 

11. Waar denk je dat dat door komt?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 Weet jij dat? 

De astronauten die op de maan landden droegen 

allemaal witte pakken. Hetzelfde geldt voor 

astronauten in het Internationale Ruimtestation ISS die 

een ruimtewandeling maken. Eén reden hiervoor is dat 

ze met een wit pak beter zichtbaar zijn tegen de 

donkere achtergrond van het heelal.  

Weet jij wat de andere reden is? 
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Werkblad Vang de zon  

 

Heb je op een warme dag weleens in een auto gezeten zonder airconditioning en met de ramen 

dicht? Dan had je het vast heel warm. Nadat je dit proefje hebt gedaan, begrijp je waarom. 

 

Wat heb je nodig? 

• 2 waterglazen • Water 

• Transparant plastic folie • Maatbeker 

• 2 kleine etiketjes • Keuken- of labthermometer 

• Eventueel plakband • Klok 
  

 

Wat ga je doen? 

1. Schrijf op het ene etiketje 1 en op het andere 2. Plak op 

ieder glas één van de etiketjes. Indien nodig kan je 

hiervoor plakband gebruiken. 

2. Vul ieder glas met een bodempje water. Zorg dat in ieder 

van de glazen precies evenveel water zit. Gebruik 

hiervoor de maatbeker.  

3. Meet de temperatuur van het water in elk glas. Als het 

goed is, is dit voor beide glazen precies hetzelfde. Noteer 

je metingen in de tabel hieronder. Schrijf ook het tijdstip 

van je metingen op.  

 

Tijdstip van 

meting 

Aantal 

minuten 

sinds begin 

proefje 

Temperatuur water in 

glas 1   

Temperatuur water in 

glas 2 

Verschil in 

temperatuur  

 0 min °C °C °C 

 min °C °C °C 

 

4. Zet beide glazen nu in de volle zon op een beschutte plek. Bedek glas 2 met plastic folie. Wat 

denk je dat er met het water in de glazen gebeurt als je ze een poos in de zon laat staan? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. In welk glas denk je dat de temperatuur het meest gaat stijgen? 

______________________________________________________________________________ 
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6. Wacht nu 30 tot 60 minuten en verwijder dan het plastic. 

7. Meet opnieuw de temperatuur in beide glazen. Schrijf de temperatuur en de tijd op de juiste 

plek in de tabel. 

8. Wat valt je op?  Kan je het verschil in temperatuur voelen als je je vinger in het water houdt? 

 

  Weet jij dat? 

Hetzelfde principe wordt gebruikt om groenten, fruit en bloemen in 

een kas te laten groeien. 

Kun jij uitleggen hoe het werkt?  

 

Foto door Jürgi-würgi/Wikimedia Commons 
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Werkblad Meet de kracht van de zon  

 

Het kan heerlijk zijn om een zonnebad te nemen, maar op een echt warme dag zitten veel mensen 

toch liever in de schaduw. Ze maken soms zelf hun eigen schaduw door een parasol op te zetten 

 

Wat heb je nodig? 

• Thermometer  

• Klok   

  
 

Wat ga je doen? 

1. Ga naar buiten op een warme zonnige dag 

2. Meet de temperatuur op een plek waar de zon 

schijnt en daarna in de schaduw 

3. Schrijf je meetresultaten op in de tabel hieronder  

 

 

 

 

Tijd Temperatuur in de 

zon 

Temperatuur in de 

schaduw 

Verschil 

 °C °C °C 

 

4. Waar is de temperatuur hoger, in de zon of in de schaduw? 

______________________________________________________________________________ 

 

5. Kan je dit verklaren? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

  

foto door Pimkie 



Groep 5-8 

PILOT 

  



Groep 5-8 

PILOT 

Werkblad Laat het licht schijnen  

 

Op het midden van de dag, als de zon hoog aan de hemel staat, lijkt deze sterker te schijnen dan in 

de vroege ochtend, of vlak voordat hij weer ondergaat. Als je dit proefje doet, dan kan je verklaren 

waarom dat zo is. 

 

Wat heb je nodig? 

• Zaklamp  

• Ruitjespapier (grote ruitjes)  

• Toiletrolletje  

• Markeerstiften in twee kleuren   

  
 

Wat ga je doen? 

1. Vraag aan de leerkracht of het licht in het klaslokaal uit mag of zoek een donkere plek zonder 

daglicht  

2. Een leerling in jullie team houdt het toiletrolletje recht boven het 

ruitjespapier. Zorg dat de afstand ongeveer 10 cm is. Schijn met een 

zaklamp door het toiletrolletje. Zorg dat de afstand tussen het rolletje 

en het papier de hele tijd hetzelfde blijft. 

3. Je ziet nu een lichtvlek op het papier. Kijk goed naar de vorm 

4. Een andere leerling in jullie team tekent nu de omtrek van de lichtvlek op het ruitjespapier na 

met een markeerstift 

5. Nu hou je het rolletje schuin boven het papier. Zorg dat de afstand 

hetzelfde is als eerder. 

6. Kijk weer goed naar de lichtvlek. Zie je een verandering in de vorm? Is de 

lichtvlek helderder of juist minder helder als eerst?  

7. Teken weer de omtrek van de lichtvlek na, nu met een andere kleur markeerstift 

8. Vergelijk nu de twee lichtvlekken: 

→ Welke lichtvlek was het helderst, de eerste of de tweede? Zet een kruisje in het juiste vak. 

→ Welke lichtvlek was het grootst, de eerste of de tweede? Zet een kruisje in het juiste vak. 

Check je antwoord door het aantal ruitjes te tellen. 
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 Lichtvlek 1 Lichtvlek 2 

Welke vlek is het 

helderst? 

  

Welke vlek is het 

grootst? 

  

Aantal ruitjes   

 

 

9. Welke lichtvlek bevatte de meeste lichtstralen? Kruis het juiste antwoord aan 

 

 In lichtvlek 1 zaten meer lichtstralen dan in lichtvlek 2 

 In lichtvlek 2 zaten meer lichtstralen dan in lichtvlek 1 

 In beide lichtvlekken zaten evenveel lichtstralen 

 

10. Als je zoveel zonlicht als mogelijk op een papiertje wil vangen, hoe hou je dit dan ten opzichte 

van de zon? 
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Werkblad Bouw een zonne-oven 

 

Zonnestralen brengen niet alleen licht, maar ook warmte. Als we die warmte op een slimme manier 

opvangen, kunnen we hem zelfs gebruiken om te koken. Maak je eigen zonne-oven en kom erachter 

hoe die werkt. 

 

Wat heb je nodig? 

• Pizzadoos • Dik golfkarton (A4) 

• Zilverkleurig etalagekarton of 
aluminiumfolie 

• Schaar 

• Lijm 

• Breekmesje • 2 lange stevige satéstokjes 

• Stevige lineaal • Ducttape 

• Potlood • Pointer met laserlampje 

• Stevige transparante showtas  

• Zwart papier  

• Transparant plakband  

 

 

Wat ga je doen? 

1. Teken met potlood en lineaal een 

vierkant op de deksel van de 

pizzadoos. Zorg dat de afstand 

van de randen van de deksel 

minimaal 4 centimeter is. 

 

2. Snij voorzichtig met het mesje de 

voorkant en de 2 zijkanten uit. 

Gebruik ook hierbij een lineaal, 

dan  is het makkelijker om recht 

te snijden. Snij de achterkant van 

je vierkant niet door! Je hebt nu 

een klep gemaakt die je open en dicht kan doen.   

 

3. Knip een stuk zilverkarton of aluminiumfolie uit dat even groot is als de klep die je net hebt 

uitgesneden. 

Doe lijm op de binnenkant van de klep. Plak het zilverkarton of aluminiumfolie ertegen aan. 

Gebruik je aluminiumfolie zorg dan dat het niet kreukt en dat de glimmende kant aan de 

buitenkant zit. 

 

4. Knip of snijd nu stukken karton/folie uit die even groot zijn om de bodem en de zijkanten van je 

pizzadoos te bekleden. Lijm deze vast  aan de binnenkant van de doos, glimmende kant naar 

buiten en zo glad mogelijk. 

LET OP: Kijk nooit direct in de zon. 

Dat kan je ogen ernstig beschadigen 
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5. Neem een showtas en knip deze open. Open de deksel van de pizzadoos. Daar zit een gat in, 

waar je de klep uitgesneden hebt. Je gaat dat gat nu dicht maken met het plastic van de 

showtas. Zorg dat het goed strak zit en plak het goed vast met plakband. Is het plastic niet 

groot genoeg, plak dan twee stukken plastic aan elkaar met doorzichtig plakband. 

 

6. Beplak het A4 golfkarton met zwart papier. Plak het karton dan in het midden van de bodem 

van de pizzadoos 

 

7. Pak nu een satéstokje en plak rond het botte uiteinde een stuk ducttape. 

Doe dit zo dat de tape zichzelf kruist op het stokje. Het stokje en de tape 

vormen samen de letter "T". Gebruik nu de ducttape om het satéstokje 

aan de klep te bevestigen. De ene helft van de tape plak je aan de 

achterkant van de klep, de andere helft aan de voorkant.  

Herhaal dit met het tweede satéstokje. Maak dat aan de andere kant van de klep vast 

 

8. Je zonne-oven is nu klaar voor gebruik! Zet hem in de volle zon op een windvrije plek. Zorg dat 

de oven recht op de zon staat gericht. Je kan eventueel een opgerolde handdoek gebruiken om 

hem iets te kantelen.  

 

9.  Plaats de klep in een zodanige hoek dat deze de zon in de pizzadoos weerkaatst.  Dit kan je 

controleren door met een afstandsbediening op de klep te richten in dezelfde hoek als de 

zonnestralen. Zie je dat de rode laserpunt in de doos gereflecteerd wordt, dan staat de klep 

goed. Zet deze vast door de satéstokjes in de deksel te steken.   

 

10. Je hebt zwart papier gebruikt voor de bodem van de oven. Kan je uitleggen waarom? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

11. Het gat in de originele deksel van de pizzadoos heb je bedekt met doorzichtig plastic. Wat zou 

er gebeuren met de zonnewarmte als je dat niet had gedaan? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

12. Waarom is het belangrijk om je zonne-oven op de zon te richten 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

  

LET OP: De temperaturen in een 

zonne-oven kunnen hoog oplopen. 

Gebruik altijd een pannenlap om 

dingen in de oven vast te pakken  
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Werkblad Zonnebakken 

 

Wat heb je nodig? 

• Zonnige dag.   

• Zelfgebouwde zonne-oven  

• 2 oventhermometers  

• Pannenlap  

• Kleine aluminium bakjes  

• Tortilla chips  

• Geraspte kaas  

• Optioneel: braadzak  

• Optioneel: cocktailprikkers  

 

 

Wat ga je doen? 

1. Vul een aluminium bakje met tortillachips 

2. Strooi er geraspte kaas overheen 

3. Zet je oven op een zonnige, beschutte plek 

4. Plaats 1 thermometer in de oven. Zo dat je de temperatuur goed van buitenaf kan aflezen 

5. Plaats de andere thermometer net naast de oven 

6. Zet het aluminium bakje met de chips en kaas in de oven 

7. Doe de oven dicht en richt hem op de zon, op zo’n manier dat de oven zoveel zonnestralen als 

mogelijk vangt.   

8. Zet de klep in zo’n hoek dat deze de zonnestralen in de oven weerkaatst. Gebruik de 

satéstokjes om de kelp in de juiste positie vast te zetten 

9. Check de temperatuur in en buiten de oven en noteer deze in de tabel  

LET OP: Kijk nooit direct in de zon. 

Dat kan je ogen ernstig beschadigen 

Temperaturen in een zonne-oven 

kunnen hoog oplopen. Gebruik altijd 

een pannenlap om dingen in de oven 

vast te pakken  

 

 


