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ESERO en www.ruimtevaartindeklas.nl

Ruimtevaart en sterrenkunde is…
• … leuk, fascinerend en inspirerend! 
• … wetenschap en technologie
• …onderdeel van het dagelijks leven

Introductie

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/
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Foto: ESA/Hubble. 
Credit: Lick 
observatory.

Opdracht 1: Maak de 
maan!

Versie 1:
Laat leerlingen de 
maan tekenen. 
Sommigen tekenen 
de volle maan, 
andere een halve of 
een sikkelmaan. 
Benadruk dat de 
maan altijd de vorm 
van een bol heeft 
(eventueel een bol 
laten zien). We 
kunnen niet altijd 
zien dat de maan een 
bol is, maar dat is wel 
zo.

Versie 2: 

Geef de leerlingen gekleurd 
papier, prikpennen, 
plakkertjes, eventueel al 
papier in ronde vorm. Vraag 
de leerlingen om de maan de 
maken. De manen zullen er 
verschillend uitzien. 
Benadruk dat de maan altijd 
de vorm van een bol heeft 
(eventueel een bol laten 
zien). We kunnen niet altijd 
zien dat de maan een bol is, 
maar dat is wel zo.

Bijbehorende les:
Het mannetje op de maan – reis naar de maan 

http://esero_production.67a9f12c562e4385958ef41a7bba215b.objectstore.eu/system/lessons/materials/000/000/011/original/ruimtevaartindeklas-po-les2.pdf?1334586495
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De leerlingen beelden uit door om elkaar heen te 
bewegen. We gaan eerst even oefenen:
1. Dag en nacht. (de aarde draait om zijn as, tegen de 

klok in)
2. Een jaar. (De aarde draait om de zon, tegen de klok 

in). Er zitten 365 (en een kwart) dagen in een jaar.
3. Een maand.  (De maan draait om de aarde, tegen 

de klok in). Er zitten 12 maanden in een jaar.
Eventueel: De maan wijst altijd met dezelfde kant 
naar de aarde.

En nu de hele zon-, aarde-, maandans
4. De aarde draait om de zon in 1 jaar, de maan draait 

in die tijd 12x om de aarde. 

Bijbehorende les:
Deze activiteit is gebaseerd op de les De planeten. 

Leerlingen werken in groepjes van 3: één leerling is de 
maan, één leerling is de aarde en één leerling is de 
zon. Door een dans gaan zijn de beweging van de zon, 
aarde en maan uitbeelden.

Bekijk de beweging van de zon, de aarde en de maan 
n dit filmpje.

http://esero_production.67a9f12c562e4385958ef41a7bba215b.objectstore.eu/system/lessons/materials/000/000/001/original/ruimtevaartindeklas-po-les1.pdf?1334586358
https://www.youtube.com/watch?v=4lSQE8LCDiU
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Nieuwe 
maan

Eerste 
kwartier

Volle 
maan

Laatste 
kwartier

Krimpende 
(sikkelvormige)
maan

Wassende maan Krimpende maan

De zon-, aarde-, maandans kan uitgebreid worden met een uitleg van de ‘schijngestalten’ van de maan. Geef 
de leerlinge die de zon is daarvoor een felle lamp. De maan is altijd voor de helft belicht. Als de maan tussen 
de zon en de aarde staat, zien we niets of maar een heel klein stukje van de belichte kant van de maan. Als de 
aarde tussen de maan en de zon in staat, zien we vanaf de aarde de volledige belichte kant van de maan. Het 
is dan volle maan.
Bekijk in dit filmpje hoe dat zit. 
Filmpje met lesideeën over de schijngestalten
Oreo maanfasen

Les bij de maanfasen:
Bekijk de maanfasen van dichtbij met de Maanpuzzel

https://www.youtube.com/watch?v=rq_GaHAz8F4
https://www.youtube.com/watch?v=HD4v9m-9us8
https://sciencebob.com/oreo-cookie-moon-phases/
http://esero_production.67a9f12c562e4385958ef41a7bba215b.objectstore.eu/system/lessons/materials/000/001/511/original/LES_Maanmozaiek.pdf?1412843608


www.ruimtevaartindeklas.nl 

TitelSchijngestalten van de maan

Aarde

Nieuwe maan

Zon

Foto:1995-2018 Ian 
Cameron Smith. 
Moonblink.info
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Van de maan komt licht. Met volle maan is er ‘s nachts veel meer licht dan met de ‘kleine maan’. Voor dieren is 
dit heel belangrijk. Dieren leven buiten op plekken waar weinig verlichting is. De maan is voor hen een soort 
grote lamp. Met volle maan kunnen dieren daarom veel meer zien dan met kleine maan. 
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Foto: ESA/Hubble. 
Credit: Lick 
observatory.

Activiteit dieren en de 
maan

Stel het is volle maan. 
Sommige dieren gedragen 
zich anders met volle maan. 
Dat komt door de hoeveelheid 
licht. 

Dieren kunnen met volle 
maan twee dingen doen: óf 
ze gaan naar buiten, óf 
verstoppen zich juist met 
volle maan.

Maak de gymzaal klaar met 
verschillende gymtoestellen. 
Laat de leerlingen steeds een 
plaat zien met een dier erop. 
Vraag of ze het dier kennen. 
Kunnen ze het dier ook 
nadoen? 

De leerlingen krijgen en 
versje of een verhaaltje te 
horen bij het dier. Blijkt dat 
het dier zich met volle maan 
verstopt, dan mogen ze zich 
zo snel mogelijk verstoppen. 
Blijkt dat het dier juist naar 
buiten gaat, dan mogen ze 
naar de andere kant van de 
gymzaal lopen als het dier. 
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Als klein konijn diep in mijn hol
Vind ik het al snel goed
Toch wil ik ook mijn maagje vol
Zodat ik naar buiten moet

In ‘t maanlicht ben ik goed te vinden
Maar dát vind ik niet fijn
Want dieren die mij graag verslinden 
Kunnen ‘s nachts ook buiten zijn.

Net als veel prooidieren verstoppen 
konijnen zich met volle maan. In het 
maanlicht zijn ze veel te goed te zien 
door roofdieren. Muizen, kikkers en 
korenwolven doen dit ook.

De vos

‘s Nachts jaag ik, de slimme vos
Op kikker en konijn
Die dieren zijn behoorlijk snel
Maar ik kan sneller zijn

Ik kijk ook altijd naar de maan
Want is het buiten licht
Dán zie ik dat beest wel staan
Dan heb ik beter zicht.

Veel roofdieren zoals uilen, vossen en 
otters kunnen hun prooi met het licht 
van de volle maan gemakkelijk 
vinden. Zij gaan dus naar buiten op 
jacht!

De kikker

Als kikker zing ik best wel vaak
Een prachtig kikkerlied
Steeds weer hoor je mijn gekwaak 
‘k zit veilig in het riet

Maar als het ‘s nachts te licht is
Dan ben ik liever stil
Anders ben ik snel gezien
Door wie mij eten wil.

Veel kikkers ‘zingen’ ‘s nachts 
door te kwaken, vaak om een 
paringspartner te vinden. Rond 
volle maan houden sommige 
kikkers zich liever stil. In het licht 
van de volle maan zijn ze te 
makkelijk te vinden, en het 
kwaken zou hun verstopplek 
verraden!

De gans 

Als gans vlieg ik zo door de lucht
Langs bos en wei en strand
Het liefst één grote lange vlucht
Door ‘t ganse grote land

Vliegen is pas echt een sport
In hele lange stukken 
Maar als het ‘s nachts te donker wordt
Gebeuren ongelukken

Ganzen zoeken de hele dag door naar 
eten, en gaan zelfs ‘s nachts door. Dat 
doen ze vooral met de volle maan, als 
ze goed kunnen zien.

Ontdek in dit filmpje meer dieren die hun gedrag aanpassen aan de maan (Engels).

Het begrijpen van een versje lijkt voor de jongste leerlingen soms nog lastig. Houd het dan zo kort en letterlijk 
mogelijk met een verhaaltje. Bijvoorbeeld:
Hallo! Ik ben het konijn. ‘s Nachts moet ik goed oppassen voor de vos die mij wil opeten. Met volle maan is het 
erg licht. De vos kan mij dan makkelijk vinden. Dus met volle maan verstop ik me.

https://www.youtube.com/watch?v=L9eFkmjIIWA
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NASA ObesrNASA
Earth 
Observatory/NOAA 
NGDC

Bekijk in dit filmpje wat het effect is op dieren van het vele kunstlicht in Europa.

https://schooltv.nl/video/wat-is-lichtvervuiling-kunstlicht-brengt-de-natuur-in-de-war/
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Nijntje en Nina op het strand – Nijntje en vriendjes Studio snugger – Hoe ontstaan eb en vloed

Nijntje op het strand
Willem Wever: Hoe ontstaat Eb en vloed
Klokhuis: Eb en vloed
Schooltv: Eb en vloed ontstaan door de zwaartekracht van de maan
Clipphanger: Hoe werkt eb en vloed
Studio Snugger: Hoe werkt eb en vloed

Eb en vloed

https://www.youtube.com/watch?v=yS2lb-lS-T4
https://willemwever.kro-ncrv.nl/vraag_antwoord/de-aarde/hoe-ontstaan-eb-en-vloed?page=19&field_category=All
https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-eb-en-vloed/
https://schooltv.nl/video/hoe-ontstaan-eb-en-vloed-dankzij-de-zwaartekracht-van-de-maan/
https://www.youtube.com/watch?v=-IHpEBtaTB4
https://schooltv.nl/video/hoe-ontstaan-eb-en-vloed-hoog-en-laag-water/
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Les marées sont le tombeau de la 
curiosité humaine
- François Arago

Eb en vloed

Het is twee keer per dag eb en vloed. Dat komt door de zwaartekracht van 
de maan. 
1. Door de zwaartekracht van de maan wordt het water van de oceaan 

richting de maan getrokken.
2. Door de zwaartekracht van de maan ‘wiebelt’ de aarde een beetje heen 

en weer. Daardoor ontstaat een tweede vloedbubbel.

1.2.

Tijdens de workshop hebben we eb en vloed uitgebeeld met een koekje, een dropveter, een malteser en smartie. 
Die activiteit vind je hier En het recept voor  Earth cookies hier.
Gezonde variant: een schijfje appel, een kerstomaatje en een gekookte spaghettisliert.

http://esero_production.67a9f12c562e4385958ef41a7bba215b.objectstore.eu/system/lessons/materials/000/000/901/original/LES10_SAMEN.pdf?1354889932
https://www.youtube.com/watch?v=bSBTw_h_ozg
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De maan draait om de aarde. De 
zwaartekracht van de aarde houdt de 
maan in een baan om de aarde. Maar 
de maan heeft zelf ook 
zwaartekracht, die kracht uitoefent 
op de aarde. Daarom kun je beter 
zeggen dat de maan en de aarde om 
het zelfde punt heen draaien. Het 
effect hiervan is dat de aarde een 
beetje ‘wiebelt’. 

Dit plaatje geeft eigenlijk heel goed 
weer hoe de aarde en de maan om 
hetzelfde punt heen draaien.

Het is gemakkelijk om de leerlingen 
deze krachten te laten voelen. Laat 
ze met zijn tweeën om elkaar heen 
draaien zoals de aarde en de maan 
op dit plaatje.  

Kinderen van gelijk gewicht zullen 
makkelijk in evenwicht  draaien. Bij 
duo’s waar er veel verschil in gewicht 
zit zal het lichte kind meer 
‘rondgeslingerd’ worden, net als de 
maan, maar ook het grotere kind (de 
aarde) wordt een beetje uit balans 
gebracht door het lichte kind en zal 
dus gaan ‘wiebelen’. 
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Les marées sont le tombeau de la 
curiosité humaine
- François Arago

Eb en vloed
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De invloed maan heeft op twee manieren invloed op het leven op 
aarde:
1. Dieren gedragen zich soms anders met volle maan.
2. De zwaartekracht van de maan zorgt voor eb en vloed.

Activiteiten:
 Maak de maan
 Zon-aarde-maandans
 De maanfasen
 Dieren in het maanlicht
 Eb en vloed

Samenvatting
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• www.ruimtevaartindeklas.nl
• lessen PO (1-8)  en onderbouw VO (1-2)
• Trainingen en conferenties

– 31 oktober ESERO PO-conferentie in NEMO
• Twitter:@eseronl
• info@ruimtevaartindeklas.nl

Meer info

http://www.ruimtevaartindeklas.nl/
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Invloed van de maan

www.ruimtevaartindeklas.nl 
Foto: Kobiz Med
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gezien ziet de aarde er ook steeds anders uit. 
Soms is het ‘volle aarde’ en soms is er een 
wassende of krimpende aarde.
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