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Ontwerpcyclus

Verkennen 
Deze activiteit activeert al bestaande kennis of introduceert nieuwe kennis bij  
de leerling, zodat de kennis die bij het onderzoek wordt opgedaan beter beklijft.

Probleemstelling 
De vraag onderzoekt, analyseert en beschrijft het probleem. Belangrijk is dat 
de vraag niet te breed en te smal is gesteld. De vraag mag niet met ja/nee te 
beantwoorden zijn. 

Ontwerpen 
De leerlingen bedenken ideeën voor het ontwerp. Dit ontwerp moet minimaal 
voldoen aan een programma van eisen. Dat programma van eisen wordt ook  
in deze fase opgesteld.

Maken  
De leerlingen maken het product aan de hand van het ontwerp.

Testen 
De leerlingen testen het gemaakte ontwerp.

Meer weten 
Er wordt bronnenonderzoek gedaan, een discussie gevoerd of de leerkracht 
geeft extra uitleg.
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De ontwerp- en onderzoekscyclus bestaan uit verschillende fasen. Per fase is 
er een specifiek pictogram dat naar de fase verwijst. Hieronder is te zien welke 
pictogrammen welke fase van de cycli aangeven. Een aantal pictogrammen wordt 
in beide cycli gebruikt. De pictogrammen verwijzen dan ook naar dezelfde fase. 

Onderzoekscyclus

Verkennen  
Deze activiteit activeert al bestaande kennis of introduceert nieuwe kennis bij  
de leerling, zodat de kennis die bij het onderzoek wordt opgedaan beter beklijft.

Onderzoeksvraag 
De vraag onderzoekt, analyseert en beschrijft het probleem. Belangrijk is dat 
de vraag niet te breed en te smal is gesteld. De vraag mag niet met ja/nee te 
beantwoorden zijn.  

Hypothese 
Voor de leerlingen aan de slag gaan, formuleren ze een mogelijk antwoord op  
de onderzoeksvraag. Een hypothese is niet goed of fout. De hypothese geeft 
weer wat de leerling verwacht dat de uitkomst van het onderzoek zal zijn. 

Experiment 
De leerlingen zoeken proefondervindelijk het antwoord op de onderzoeksvraag. 
Het experiment kan een proef zijn, maar ook een theoretisch experiment. 
Materialen en proefopzet horen ook bij het experiment. 

Resultaten 
Na het experiment leggen de leerlingen de resultaten vast. Dit kan door tekenen, 
schrijven, plakken of fotograferen. 

Conclusie 
De leerlingen geven antwoord op de onderzoeksvraag. De resultaten uit het 
onderzoek zijn leidend bij het beantwoorden van de vraag. De leerlingen bekij-
ken hierbij of hun hypothese klopt.

Meer weten 
De leerlingen verdiepen zich verder door bronnenonderzoek te doen, een  
discussie te voeren of de leerkracht geeft extra uitleg. 
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Persoonlijke gegevens

Naam

Leeftijd jaar

Gewicht kilogram

Lengte centimeter

Geboortedatum

Nationaliteit

Test 1  Hartslag meten

Wat heb je nodig?

•	 Stopwatch

Wat ga je doen?

1 Leg je duim en je wijsvinger op je pols,  

daar waar je je hart voelt kloppen. Elke  

keer dat je de polsslag voelt, heeft het hart ook één keer geslagen.

2 Tel het aantal polsslagen per 15 seconden. Noteer deze waarde.  

Hartslagen 
____________

3 Reken nu de hartslag per minuut uit. Hartslagen per minuut: 
____________

Test 2  Ademhaling 

Wat heb je nodig? 

•	 Stopwatch

Wat ga je doen?

1 Leg een hand op je borstkas en start de stopwatch. Tel nu 1 minuut 

lang je ademhalingen. In 1 minuut haal ik 
____________

keer adem.

werkblad

                            Astronautaanmelding  

Medische onderzoekslijst
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Test 3  Zicht

Wat heb je nodig? 

•	 Werkblad	Snellenkaart						•					Meetlint

Wat ga je doen?

1 Hang de kaart op ooghoogte.

2 Ga op drie meter afstand van de kaart staan.

3 Bedek één oog.

4 Lees hardop van boven naar beneden elke letter voor.

5 Schrijf op wat de kleinste regel is die je goed kan lezen. 

Linkeroog: 
____________

            Rechteroog: 
____________

Test 4  Gehoor

Wat heb je nodig? 

•		 Computer	met	internetverbinding	

Wat ga je doen?

1 Ga naar http://bit.ly/15J1KU 

2 Volg de instructies.

3 Op het eindscherm staat de uitslag bovenaan. 

Mijn gehoor is 
__________________________________________________

 

Test 5  Ruimteziekte bestendigheid

Wat ga je doen?

1 Ga een minuut met je hoofd naar beneden op een stoel zitten of op je 

kop staan. Beschrijf hoe je je voelt: 
___________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

2 Pak elkaars handen vast en draai een aantal keer hard in de rondte. 

 Probeer daarna in een rechte lijn te lopen.

 Lukt dit?  Ja / Nee  Beschrijf hoe je je voelt: 
________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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Het experiment kan een proef zijn, maar ook een theoretisch experiment. 
Materialen en proefopzet horen ook bij het experiment. 

Resultaten 
Na het experiment leggen de leerlingen de resultaten vast. Dit kan door tekenen, 
schrijven, plakken of fotograferen. 

Conclusie 
De leerlingen geven antwoord op de onderzoeksvraag. De resultaten uit het 
onderzoek zijn leidend bij het beantwoorden van de vraag. De leerlingen bekij-
ken hierbij of hun hypothese klopt.

Meer weten 
De leerlingen verdiepen zich verder door bronnenonderzoek te doen, een  
discussie te voeren of de leerkracht geeft extra uitleg. 
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Verkennen 
Deze activiteit activeert al bestaande kennis of introduceert nieuwe kennis bij  
de leerling, zodat de kennis die bij het onderzoek wordt opgedaan beter beklijft.

Probleemstelling 
De vraag onderzoekt, analyseert en beschrijft het probleem. Belangrijk is dat 
de vraag niet te breed en te smal is gesteld. De vraag mag niet met ja/nee te 
beantwoorden zijn. 

Ontwerpen 
De leerlingen bedenken ideeën voor het ontwerp. Dit ontwerp moet minimaal 
voldoen aan een programma van eisen. Dat programma van eisen wordt ook  
in deze fase opgesteld.

Maken  
De leerlingen maken het product aan de hand van het ontwerp.

Testen 
De leerlingen testen het gemaakte ontwerp.

Meer weten 
Er wordt bronnenonderzoek gedaan, een discussie gevoerd of de leerkracht 
geeft extra uitleg.
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Beantwoord de volgende vragen.

3 Waarom is het belangrijk dat aspirant-astronauten een medisch 

onderzoek ondergaan? 
________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

4 Waarom is het belangrijk om in ruimte goed te kunnen horen en zien? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

5 Geef twee redenen waarom het belangrijk is dat een astronaut een 

normale hartslag heeft.

 Redern 1 
__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Redern 2
__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

6 Kan je nog andere medische eisen bedenken die belangrijk zijn om 

astronaut te kunnen worden? 
_________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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